
 
 

Rives actives 

Comment utiliser les modèles de publication pour réseaux 
sociaux dans Adobe Express 
Guide à l’intention des partenaires communautaires Rives actives 

 

Ce qu’il vous faut 
• Un compte Adobe Express (gratuit) — inscrivez-vous sur express.adobe.com 
• Les modèles pour réseaux sociaux de Rives actives, mis à votre disposition par l’équipe 

Rives actives 
• La légende, les mots-clics et toute information locale que vous souhaitez inclure à votre 

publication 
 

 

Étape 1 - Récupérez le modèle 
Il existe deux façons d'obtenir un modèle Stream Wise ; choisissez celle qui vous convient le 
mieux. 
Option A : Utiliser le lien de partage du modèle (ci-dessous) 

• Connectez-vous à votre compte Adobe Express sur express.adobe.com 
• Ouvrez l'un des liens de modèle partagés ci-dessous 
• ZCliquez sur le lien ou copiez-le et collez-le dans votre navigateur pour l'ouvrir dans 

l'éditeur 
 
Stream Wise 26 Social Media Template - Award Winners 
Stream Wise 26 Social Media Template - Educational 
Stream Wise 26 Social Media Template - Event 
Stream Wise 26 Social Media Template - Fall Stream Buffer Checklist 
Stream Wise 26 Social Media Template - General 
Stream Wise 26 Social Media Template - Season Wrap Up 
Stream Wise 26 Social Media Template - Winter Tips 
Stream Wise 26 Social Media Template - Year End Stats 
 

• Une fois le modèle ouvert, créez-en une copie avant d'y apporter la moindre modification 
: cliquez sur « Fichier » dans le menu supérieur, choisissez « Créer une copie » et 

https://new.express.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:3d407276-a6e7-4eb4-8c7f-140ec293ab52?pageId=ef961dcd-ddd7-4a59-bc18-c55e1faa47d5
https://new.express.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:e6477dcf-ee1b-43fb-acf5-26942749825e?category=search&pageId=5621be65-e058-498a-bce6-0640eb149fc9
https://new.express.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:dbfe5259-3941-52b0-98c2-0f592834f333?category=search&pageId=cd5307ac-a29b-46d9-902f-4c76b38d2814
https://new.express.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:ccce1e0b-0aa3-4986-934e-0e21937ccdd8?category=search&pageId=c1e90b2e-06f6-4444-a2c9-ac0eb0e18fc7
https://new.express.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:4a274759-37e1-4d34-ba6d-28a6715977bf?pageId=cd5307ac-a29b-46d9-902f-4c76b38d2814
https://new.express.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:aac24641-f209-48fa-9284-8e48547d4c55?category=search&pageId=05053326-1b51-43ab-a95c-06c8b4d2d257
https://new.express.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:b1784b0e-9913-4733-b96a-b2a2c4a0ac07?category=search&pageId=3ed744a0-d873-43ca-8751-84ea672a8791
https://new.express.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:23c16b3d-c049-4ed0-a188-69eab622de20?category=search&pageId=a2628b59-124a-4411-8c74-52f2550a706d


 
 

effectuez toutes vos modifications sur cette copie. Cela permet de conserver le modèle 
original intact pour qu'il puisse être utilisé par d'autres partenaires de Stream Wise. 
 

Option B : Utiliser des modèles de pics.io 
• Téléchargez le modèle depuis pics.io sur votre ordinateur (il sera téléchargé au format 

PDF) 
• Ouvrez Adobe Express, cliquez sur le bouton d'importation, puis sélectionnez le fichier 

que vous venez de télécharger 
• Adobe Express convertira le PDF en un fichier modifiable 
• Une fois la conversion terminée, votre fichier constitue déjà votre propre copie 

modifiable ; inutile de le dupliquer à nouveau 
 
Une fois votre modèle ouvert et modifiable dans Adobe Express — quelle que soit l'option 
choisie — passez à l'étape 2 ci-dessous pour vous familiariser avec le panneau Calques, puis 
aux étapes 3 à 7 pour personnaliser votre texte (étape 3), remplacer l'image (étape 4), 
télécharger votre visuel (étape 5), récupérer l'exemple de légende (étape 6) et le publier (étape 
7). 

 

Étape 2 — Comprendre le panneau des calques (Layers) 
Adobe Express utilise des calques pour organiser les différents éléments d’une création : texte, 
images, formes et arrière-plans. L’utilisation des calques vous permet de modifier un élément 
sans déplacer ni modifier accidentellement les autres. 
 

Pour ouvrir le panneau des calques : 
• Les calques doivent s’afficher sur le côté droit de la fenêtre et inclure tous les éléments 

du projet, classés de haut en bas. 
 

Comment fonctionnent les calques : 
• Les éléments en haut de la liste des calques apparaissent devant ceux qui se trouvent 

en dessous 
• Cliquez sur un calque pour sélectionner cet élément sur la zone de travail 

 

Ce qu’on peut modifier et ce qu’on doit laisser inchangé : 
N’hésitez pas à modifier : 

• Les calques de texte / légendes 
• Les calques de photos / images 
• L’information sur la région ou l’événement 



 
 
Veuillez ne pas modifier : 

• Le logo Rives actives 
• Les couleurs et polices de caractères de la marque 
• La mise en page et l’arrière-plan 

 
💡 Astuce : Si vous déplacez quelque chose par erreur, utilisez Ctrl+Z (ou Cmd+Z sur 
Mac) pour annuler l’opération. Vous pouvez également verrouiller les calques du logo et de 
l’arrière-plan pour les protéger : sélectionnez le calque, cliquez sur les trois points juste au-
dessus, puis sélectionnez Verrouiller. 

 

 

Étape 3 — Personnaliser le texte 
• Dans le panneau des calques, cliquez sur le calque de texte à modifier ou cliquez 

directement sur le texte dans la zone de travail. 
• Modifiez le texte pour inclure l’information pertinente, telle que la région, votre 

événement ou un message spécifique. 
• Laissez les couleurs et les polices de la marque Rives actives inchangées 

 
💡 Astuce : Chaque modèle comporte un exemple de légende à la dernière page — voir 
l’étape 6 ci-dessous. Copiez-le et collez-le pour vous en servir comme point de départ, puis 
adaptez-le en fonction de votre région ou de votre public. 

 

 

Étape 4 — Ajouter ou remplacer une image (si nécessaire) 
• Dans le panneau des calques, cliquez sur le calque de l’image pour le sélectionner 
• Cliquez sur Remplacer dans la barre d’outils au-dessus du modèle, puis importez une 

photo à partir de votre appareil ou choisissez-en une dans la bibliothèque de photos 
gratuite d’Adobe Express. 

• Recadrez ou déplacez l’image comme il se doit en faisant glisser les coins 
 
💡 Astuce : Le format paysage convient le mieux à Facebook. Le format carré convient le 
mieux à Instagram. Les photos locales de cours d’eau, de plantations de bande riveraine ou 
d’animaux sauvages sont parfaites! 

 

 



 
 
Étape 5 — Sauvegarder votre création 

• Cliquez sur Enregistrer dans le coin supérieur droit d’Adobe Express 
• Sélectionnez le format PNG (meilleure qualité pour les réseaux sociaux) 
• Enregistrez le fichier sur votre appareil 

 

 

Étape 6 — Trouver l’exemple de légende 
Chaque modèle Rives actives comprend une page supplémentaire à la fin qui contient un 
exemple de légende prêt à l’emploi. Cette page fait partie du modèle, mais n’apparaîtra pas 
dans le fichier graphique sauvegardé à la fin, elle est là uniquement à titre de référence. 
 

Pour y accéder : 
• Dans l’éditeur Adobe Express, faites défiler le modèle jusqu’à la dernière page 
• Vous y trouverez une légende toute prête avec le texte et les mots-clics suggérés 
• Copiez le texte de la légende, collez-le dans votre publication sur les réseaux sociaux, 

puis adaptez-le comme il se doit 
• Supprimez la page de légende de votre copie (cliquez avec le bouton droit sur la page et 

choisissez « Supprimer ») afin qu’elle ne soit pas incluse dans les futurs 
téléchargements ou modifications. 

 
💡 Astuce : Veillez à toujours inclure les mots-clics essentiels de Rives actives dans votre 
publication : #RivesActives #RivesActivesChamplain #LacChamplain 
#GestionDeCoursd’Eau 

 

 

Étape 7 — Publiez! 
• Ouvrez le compte de média social de votre organisme (Facebook, Instagram, etc.) 
• Créez une nouvelle publication et importez l’image que vous avez sauvegardée 
• Collez le texte de votre légende et les mots-clics dans la publication 
• Cliquez sur Publier ou programmez la publication si la plateforme le permet 

 

 

Besoin d’aide? 



 
 
Communiquez avec l’équipe Rives actives à l’adresse greenleafholly@gmail.com ou adressez-
vous à votre coordinateur régional. 
 
Pour toute question générale concernant Adobe Express, allez à : express.adobe.com/learn 
 


