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Rives actives — Guide de capture de contenu

A l'intention des partenaires communautaires. Prenez des photos et des vidéos brutes sur le terrain, nous
nous chargeons du montage et de la publication.

Principes de base de la capture

-Tenez le téléphone verticalement (9:16) pour les vidéos. Les vidéos horizontales ne sont pas utilisables dans les
Reels ou les Stories.

-Touchez votre sujet a I'écran avant de commencer I'enregistrement pour verrouiller la mise au point et I'exposition.

- Effectuez des prises de vue de 5 a 10 secondes sans bouger. Mettez vos coudes en appui ou posez le téléphone
sur une surface stable.

-Essuyez 'objectif avant chaque prise de vue.

- Effectuez vos prise de vue sous une lumiére naturelle douce (avant 11 h ou aprés 16 h). Placez-vous avec le soleil
derriére vous et non derriere le sujet.

-Pour les entretiens ou la narration, placez le téléphone a longueur de bras de la personne qui parle pour avoir un
bon son.

- Effectuez plusieurs prises des moments importants.

-N'ajoutez pas de filtres, de musique ni de texte en surimposition. Envoyez le fichier brut.

Effectuez une série de trois prises pour chaque scéne

-Plan large : le lieu (cours d’eay, rive, champ).
-Plan moyen : une personne effectuant I'activité (en train de planter, mesurer, marcher).

-Plan rapproché : un détail (des mains sur un outil, la surface de I'eau, une plante, un insecte).

Quoi photographier ou filmer?

- Travaux dans la bande riveraine : avant, pendant et aprés chaque visite.

-Personnes al'ceuvre : en train de planter, pailler, mesurer ou effectuer des levés.

-Le cours d’eau lui-méme : eau qui coule, vaguelettes, reflets.

-Faune et flore : oiseaux, grenouilles, insectes, especes indigénes, traces de castors.

- Conditions météorologiques : le cours d’eau aprés un orage, pendant la fonte des neiges, dans le brouillard.
-Comparaisons cote a cote : berge érodée vs berge avec bande riveraine saine; avant et apres.

-Témoignages de partenaires : une réponse de 10 a 15 secondes a la question « Pourquoi ce travail est-il
important? »

-Répétitions saisonniéres : le méme endroit au printemps, en été, en automne et en hiver.

-Plans de contexte : panneaux, outils, camions, rassemblements de groupe.

Autorisations

-Obtenez le consentement verbal de toute personne filmée. Un consentement écrit est requis pour les mineurs.
-Demandez 'autorisation au propriétaire avant de filmer sur une propriété privée.

-Restez en-dehors des bandes riveraines végétalisées et des zones sensibles, sauf si votre travail le demande.

Ou envoyer vos photos et vos vidéos
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-Téléchargez les vidéos et les photos sur pics.io dans le dossier « CP’s Photos and Videos » ou envoyez les fichiers
par courriel a greenleafholly@gmail.com.

-Envoyez les fichiers originaux. N'envoyez pas de vidéo par SMS ou AirDrop, ces deux méthodes compressent le
fichier. Pour les envois volumineux, utilisez un lien vers un stockage en nuage (Drive, Dropbox, WeTransfer).

-Joignez une bréve note a chaque envoi : lieu, date, noms des personnes filmées/photographiées et description de
la scéne.

-Envoyez le contenu dans un délai d’'une semaine a compter de la capture afin qu'il reste d'actualité.
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