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Rives actives

Stratégie et calendrier de communication sur les médias sociaux
Edition 2026

Stratégie de marque

Promesse de la marque

Rives actives invite les propriétaires fonciers en bordure de cours d’eau dans le bassin du lac
Champlain a améliorer et a protéger les bandes riveraines végétalisées afin de renforcer la
résilience aux inondations tout en améliorant la qualité de I'eau et I'habitat naturel.

Piliers de la marque

« Précieux : Propose des pratiques exemplaires de gestion pour protéger les terres, I'eau
et des corridors fauniques fonctionnels.

+ Volontaire : Encourage et récompense les actions volontaires des propriétaires
riverains favorisant la santé des cours d’eau.

+ Ouvert : Fournit des outils pour I’entretien de bandes riveraines végétalisées sur tous
les types de propriétés en bordure de cours d’eau, afin de renforcer les communautés
riveraines.

Personnalité de la marque

*  Amical
*  Motivant
+ Expert

« Unificateur

Objectifs pour les médias sociaux

Accroitre la participation au programme

« Spécifique : Augmenter le nombre d’abonnés sur les médias sociaux, d’évaluateurs
Rives actives, d’évaluations de propriétés et de prix Rives actives d'ici la fin de la saison.

+ Mesurable : Comptabiliser le nombre d’abonnés, les évaluations de propriétés réalisées
et les prix décernés.

+ Accessible : Campagne stratégique sur les réseaux sociaux, avec le soutien de nos
partenaires communautaires, pour diffuser le message de Rives actives auprés de
nouveaux participants.
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Réaliste : La croissance de la participation présente une corrélation directe avec la
santé des cours d’eau privés dans le bassin du lac Champlain
Temporel : Mars 2027

Aidez-nous a étendre Rives actives — les indicateurs a surveiller :

Abonnés Atteignons-nous toujours plus de personnes? Chaque nouvel abonné élargit
notre audience potentielle!

Analyse des publications Observez la portée et 'engagement jour aprés jour, semaine
aprés semaine. Voyez ce qui intéresse votre public.

Mentions et partages Est-ce que les gens parlent de Rives actives ou partagent vos
publications? Le bouche-a-oreille, ¢a vaut de l'or.

Trafic sur le site web Utilisez Google Analytics pour voir si vos publications sur les
réseaux sociaux générent du trafic vers notre site.

Génération de pistes Vos publications sur les réseaux sociaux se traduisent-elles par
des inscriptions & votre liste de diffusion? A voir!

Nombre de vues des vidéos Vous publiez des reels ou des vidéos courtes? Suivez le
nombre de vues uniques et multiples — une vidéo courte peut aller loin!

S’adresser aux communautés

Maintenir une vision claire de la communauté — un mélange de passion, de
connaissances et d’intéréts partagés.

Suivre le cadre des objectifs SMART (voir ci-dessus sous « Accroitre la participation au
programme »)

Se fixer I'objectif de publier au moins une fois par semaine; viser 2 a 3 publications par
semaine pendant la haute saison.

Audience

Les personnes que nous souhaitons toucher

Une passion pour I'environnement

L’esprit de service et un engagement envers la communauté

S’intéresse aux possibilités de bénévolat et souhaite agir

Désir d’apprendre

Propriétaires en bordure de cours d’eau dans le bassin du lac Champlain

Périodes les plus actives

En général : L’engagement est le plus importe s’observe généralement du mardi au
jeudi,de 9 ha 14 h.

Facebook : L’engagement est maximal en milieu de matinée et en début d’aprés-midi
les jours de semaine.

Instagram : Les publications tét le matin (entre 5 h et 6 h) touchent systématiquement
les abonnés les plus actifs. Planifiez la publication de vos contenus autour de ces
créneaux horaires pour optimiser leur visibilité.
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Remarque : Les données démographiques sont celles du début 2026 et susceptibles d’évoluer.
Consultez les statistiques du compte tous les 30 jours afin de vous assurer que vous publiez vos
contenus aux moments ou votre audience est la plus active.

Outils

Meta Business Suite : Créez et planifiez des publications pour Facebook et Instagram.
Utilisez « Insights » (Statistiques) pour analyser régulierement le performances de vos
contenus.

Canva : Créez des graphismes uniques reflétant la marque pour partager la mission
Rives actives.

Adobe Express : Actualisez et personnalisez des modeles de publication pour votre
propre usage.

Pics.io - Photothéque Rives actives : Vous trouverez la photothéque a I'adresse
https://show.pics.io/stream-wise. Connectez-vous avec les identifiants
info@streamwisechamplain.org / Streamwise123! pour accéder aux sous-dossiers, aux
étiquettes (tags) et aux descriptions.

Google Analytics : Examinez les statistiques tous les 30 jours pour mieux comprendre
ou les utilisateurs découvrent le contenu Rives actives.

Marketing par courriel (Mailchimp / Constant Contact) : Planifiez des campagnes
pour communiquer les actualités et derniéres nouvelles sur le programme. Assurez-vous
de cohérence avec les contenus publiés sur les réseaux sociaux.

CapCut/ InShot (montage vidéo sur cellulaire) : Applications gratuites permettant de
découper et d’ajouter des sous-titres a des vidéos courtes destinées aux Reels et aux
Stories. Les sous-titres sont indispensables pour assurer I'accessibilité et permettre un
visionnage sans son.

Tendances clés et bonnes pratiques pour 2026

Vidéos courtes

Les vidéos courtes continuent de dominer le marché en 2026. Les Reels restent le format
offrant la plus grande portée, tant sur Instagram que sur Facebook. Faites-en un élément
central de votre stratégie.

Vidéos courtes de moins de 90 secondes : Captez 'attention dés les 2 a 3 premiéres
secondes et augmentez la portée organique.

Contenu authentique : Les images montrant les coulisses du programme et de réels
évaluateurs sur le terrain inspirent davantage confiance que les productions soignées.
Contenu généré par les utilisateurs (CGU) : Encouragez les propriétaires de terrains
et les partenaires communautaires a mentionner Rives actives dans leurs publications.
Le partage de CGU conféere une dimension humaine et communautaire.

Ajoutez des légendes a toutes les vidéos : Plus de 80 % des vidéos diffusées sur les
réseaux sociaux sont visionnées sans le son. Utilisez les outils de création de Iégende
automatique de Meta ou CapCut, puis vérifiez leur exactitude.

Idées de vidéos courtes :

Extraits de 30 a 60 secondes montrant des évaluations en cours
Images avant/aprés ou en accéléré des transformations de la bande riveraine
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+ Entretiens avec les lauréats sur leurs terrains

+ « Rencontrez I'’équipe » : présentation du personnel ou des évaluateurs

«  Couverture d’événements : stands d’information, formations, événements
communautaires

Usage de I'lA : transparence et authenticité

En 2026, le public est de plus en plus conscient de I'existence des contenus générés par I'lA.
La confiance passe par I'authenticité.

« Sivous utilisez des outils d’lA pour rédiger des Iégendes, une bréve mention (« rédigé
avec l'aide de I'lA, relu par notre équipe ») renforce votre crédibilité.

+ Privilégiez les photos et les témoignages authentiques. Les terrains, propriétaires et
partenaires communautaires réels de Rives actives sont vos atouts les plus précieux.

+ Rédigez des Iégendes dans un ton chaleureux et conversationnel, a 'image de la
marque Rives actives : amical, expert et ouvert.

Référencement sur les réseaux sociaux : étre visible dans les
recherches

Les réseaux sociaux fonctionnent désormais comme des moteurs de recherche. Optimisez le
contenu pour qu’il apparaisse lorsque les internautes effectuent des recherches sur la santé des
cours d’eau, le lac Champlain ou des thémes liés a la protection de I'’environnement dans la
région.

+ Mots-clés dans les légendes : Pensez a inclure des termes tels que « cours d’eau »,
« bassin versant du lac Champlain », « bande riveraine » ou « inondations ».

+ Texte alternatif descriptif : Ajoutez un texte alternatif a chaque image sur Instagram et
Facebook. Cela améliore I'accessibilité et aide les plateformes a classer votre contenu.

+ Texte a I’écran dans les vidéos : Ajoutez des mots-clés en surimposition dans vos
Reels. lIs sont référencés par les algorithmes et permettent a de nouveaux publics de
découvrir votre contenu.

+ Stratégie de mots-clics (hashtags) : Utilisez entre 3 et 5 mots-clics par publication.
Veillez a toujours inclure #RivesActivesChamplain. Combinez des mot-clics liés a la
marque, au sujet et au lieu (par exemple : #LakeChamplain, #FauneDuQuébec,
#BandeRiveraine).

Une approche axée sur la communauté

En 2026, la réussite sociale passe par le sentiment d’appartenance. Créez une communauté
dont les membres sont fiers de faire partie.

+ Contenu interactif : Les sondages, les stickers « questions-réponses », les quiz et les
publications de type « Ceci ou cela » encouragent la participation et signalent cet
engagement aux algorithmes.

+ Répondez rapidement aux commentaires : Une réponse dans I'heure qui suit la
publication d’'un message montre votre engagement aux algorithmes de la plateforme et
permet de tisser des liens avec votre public.
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Publications collaboratives : Utilisez la fonctionnalité de collaboration d’Instagram
pour cocréer des publications avec des partenaires de la communauté et partager la
diffusion et les commentaires.

Célébrez publiquement les étapes importantes : Communiquez le nombre de
bourses attribuées, les étapes clés de I'évaluation et les bilans de fin de saison afin de
souligner 'impact du programme.

Diversification des plateformes

Facebook et Instagram restent des plateformes incontournables. Si votre disponibilité le permet,
envisagez aussi :

Threads (Meta) : Idéal pour les nouvelles bréves, pour lancer des conversations et pour
commenter en temps réel I'actualité environnementale.

LinkedIn : Efficace pour toucher les professionnels de la protection de I'environnement,
le personnel municipal, les organismes de bassin versant et les partenaires
communautaires potentiels.

YouTube Shorts : Réutilisez vos meilleures Reels pour élargir votre audience, en
particulier les contenus éducatifs.

Concentrez vos efforts la ou se trouve déja votre public. Il vaut mieux assurer une présence reguliere
sur deux plateformes plutét qu’'une présence sporadique sur cing.

Accessibilité et conception inclusive

Ajoutez des sous-titres a chaque vidéo; vérifiez 'exactitude des sous-titres générés
automatiquement avant la publication.

Rédigez un texte alternatif descriptif pour toutes les images.

Veillez a avoir un contraste suffisant entre le texte superposé aux images et l'arriére-
plan.

Utilisez un langage simple, a l'intention du grand public, pas seulement des
professionnels de I'environnement.

Valoriser et soutenir les partenaires Rives actives dans la
communauté

Republiez sur votre fil d’actualité et dans vos stories les contenus des partenaires
communautaires lorsqu’ils se rapportent a Rives actives.

Utilisez la fonctionnalité collaboration d’Instagram pour créer des publications conjointes
avec des partenaires actifs.

Mentionnez vos partenaires dans les publications pertinentes, notamment dans les
contenus saisonniers et les annonces de remises de prix.

Réagissez aux Stories de vos partenaires, commentez-les et partagez-les pour renforcer
le soutien mutuel.

Guide de référence pour un contenu de qualité
Créez du contenu de valeur en couvrant I'un des trois domaines suivants :

Educatif : Enseignez a vos abonnés quelque chose de nouveau sur les bandes
riveraines, la santé des bassins versants ou I’écologie locale.
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Captivant et divertissant : Encouragez les échanges, éveillez la curiosité ou faites
découvrir la beauté des paysages naturels de la région.

Suscitant I'inspiration et invitant a agir : Partagez des exemples de réussite, les
réalisations du programme et des appels a I'action clairs pour inciter les gens a rejoindre
ou a soutenir Rives actives.

Regle des 80-20 : Visez un rapport de 80 % de contenu éducatif ou informatif pour 20 % de
promotion directe du programme. Les publications éducatives gagnent d’abord la confiance avant
pour susciter 'engagement au fil du temps.

Eléments d’une publication (« post »)

Vue d’ensemble

Utilisez des photos, des vidéos et des illustrations authentiques et de qualité. Citez
toujours vos sources tierces.

Limitez le message principal des légendes de publications a une longueur de 80 a 125
caractéres. Etendez le contenu au moyen de liens ou de carrousels.

Utilisez des mots-clés pertinents dans les Iégendes et les textes a I'écran afin
d’améliorer la visibilité dans les résultats de recherche.

Utilisez entre 3 et 5 mots-clics par publication. Veillez a toujours inclure
#RivesActivesChamplain.

Ajoutez un texte alternatif descriptif a chaque image pour améliorer I'accessibilité et le
référencement.

Republiez régulierement du contenu de vos partenaires dans vos Stories; c’est 'un des
moyens les plus simples de développer votre réseau de soutien.

Sauvegardez les stories Instagram dans les « Stories a la une» (« Highlights »)
appropriés pour qu’elles restent visibles.

Commencer chaque publication par une accroche
Commencez par une phrase qui incite a interrompre le défilement. Exemples :

Savez-vous que votre jardin peut aider a protéger le lac Champlain?

Et si vous aidiez a protéger votre cours d’eau local?

Vrai ou faux : une pelouse tondue jusqu’aux berges favorise les inondations.

A quoi ressemble une bande riveraine en bonne santé? Venez voir.

Jamais entendu parler d’une bande riveraine? On va vous l'expliquer.

Levez la main si vous voulez des cours d’eau en meilleure santé dans votre région.

Un appel a I’action (CTA) a la fin de chaque publication

Instagram : « Cliquez sur le lien dans la bio pour ___ » (il ne peut pas y avoir
d’hyperliens dans les Iégendes; mettez a jour le lien en bio comme il se doit).
Facebook : « Cliquez sur le lien ci-dessous pour ___ » (il peut y avoir des hyperliens

dans les légendes)

Enregistrez cette publication pour la consulter plus tard

Envoyez a un voisin qui vit prés d’un cours d’eau!

Partagez avec quelgu’un qui devrait étre un partenaire Rives actives!
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Varier les publications par sujet

Accordez une attention a votre « mix » de contenu; veillez a varier les themes entre les
contenus éducatifs, inspirants, communautaires et ceux destinés a promouvoir vos
programmes.

Alternez entre les conseils pratiques concernant la bande riveraine, les actualités sur la
faune, les présentations de partenaires, les contenus saisonniers et les nouvelles sur
VOS programmes.

Utilisez les carrousels (publications multi-images) pour les guides étape par étape, les
comparaisons « avant/apres » et les séries « Le saviez-vous? ».

Idées de contenu et calendrier de publication

Ceci est un guide qui vous aidera a publier a intervalles réguliers. Fixez-vous l'objectifde 2 a 3
publications par semaine et 1 a 2 stories par jour en haute saison et autant que possible le reste du
temps. Les suggestions ci-dessous peuvent étre utilisées telles quelles ou servir d’inspiration pour
vos propres publications.

A publier a tout moment — Contenu intemporel

Récits et histoires tirés de la vie réelle

Comment un propriétaire a-t-il découvert Rives actives? Partagez son histoire.
L’évolution de la bande riveraine d’'une propriété résidentielle ou commerciale de la
premiére année jusqu’a ce jour.

Ce que I'évaluation de leur terrain a enseigné aux propriétaires.

Le « cours d’eau du mois » : pleins feux sur un cours d’eau local et sa communauté.
Série « A la rencontre des évaluateurs » : présentez les évaluateurs de vos partenaires
communautaires et parlez de ce qui les motive.

FAQ et éducation sur le programme

Comment puis-je m’inscrire a une évaluation gratuite?

Quelles sont les 8 mesures en faveur des cours d’eau? (Présentez une mesure a la
fois.)

Quels sont les criteres examinés lors d’une évaluation Rives actives?

Qu’est-ce qu’une bande riveraine et pourquoi est-elle importante?

Comment gérer les espéces envahissantes le long des berges d’un cours d’eau.

Elargissement du public et interaction

Cadeaux liés aux étapes clés du programme ou a des événements saisonniers.

Quiz sur le cours d’eau ou le bassin du lac Champlain; questions « vrai ou faux » avec
dévoilement d’un fait.

Sondage : « Quelles espéces de la bande riveraine reconnaissez-vous? » ou « Quelle
distance parcourt votre cours d’eau avant d’atteindre le lac Champlain? »

Concours de Iégendes ou des défis « Devinez le lieu » a partir de photos de cours d’eau
locaux.

Série « Pleins feux sur les plantes indigénes et leur habitat »
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Présentez une nouvelle plante indigéne chaque semaine, en expliquant comment
I'identifier et son importance pour les bandes riveraines.

Présentations de fleurs sauvages saisonniéres et d’éphéméres des bois.

« Plantez ceci, pas cela » : alternatives indigénes aux especes envahissantes
courantes.

Liens au sein la communauté

Invitez les membres de la communauté a mentionner un voisin sur le cours d’eau et a lui
parler de Rives actives.

Partagez les témoignages et les récits personnels de propriétaires participants.

Ciblez et mentionnez des cours d’eau ou des bassins versants spécifiques pour recruter
des participants locaux.

Encouragez les inscriptions a la liste de diffusion par un lien direct dans les publications
Facebook et les stories Instagram

Idées de contenu de séries

« Défi 30 jours de bande riveraine » : Une série de publications étalée sur un mois
encourageant les propriétaires a mettre en ceuvre de petites actions mesurables pour
améliorer leur bande riveraine.

« Avant et aprés votre évaluation » : Une série de publications en deux parties
consacrée a un propriétaire de terrain : une photo « avant » et une photo « aprés »,
avec ses réflexions.

« Questions a un spécialiste des cours d’eau » : Une publication récurrente de
questions soumises par les abonnés avec leurs réponses par un partenaire
communautaire ou un membre de I’équipe Rives actives.

Témoignages sur le rétablissement aprés d’une inondation et la résilience : A la
suite de fortes intempéries, montrez comment les bandes riveraines en bonne santé ont
protégé les propriétés.

Haute saison — Des nouvelles de Rives actives

Publiez chaque fois que Rives actives fait I'actualité ou organise un événement;
republiez a 'approche de I’événement et partagez des photos et vidéos par la suite.
Partagez du contenu sur les coulisses de votre organisme : stands lors d’événements,
formations a I'’évaluation, réunions avec les partenaires communautaires.

Présentez les nouveaux participants (avec leur accord) et célébrez les lauréats avec une
photo et une citation.

Faites la promotion des évaluations gratuites de propriétés tout au long de la saison.
Encouragez le contenu généré par les utilisateurs (CGU) et republiez-le; demandez aux
participants de mentionner Rives actives dans leurs publications.

Thémes des publications par mois

Mai — Coup d’envoi de la saison

La saison Rives actives a démarré! Présentez partenaires communautaires de cette
année a travers le Québec, le Vermont et I'Etat de New York!

« Avez-vous des Rives actives? »; expliquez les conditions d’éligibilité et le processus
d’évaluation gratuite.
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A I'occasion de la saison des crues printaniéres : comment les bandes riveraines
végétalisées limitent les dégats causés par les inondations.

Juin — Sur le terrain

Journées de formation sur le terrain! Partagez des photos et des vidéos de la formation
des évaluateurs. Mentionnez les organismes partenaires.

Série « 8 mesures en faveur des cours d’eau » : présentez une mesure, expliquer en
quoi elle consiste et comment la mettre en ceuvre.

Reel ou carrousel explicatif « Qu’est-ce que Rives actives? » a l'intention des nouveaux
abonnés.

Juillet — Evaluations en action

Nos partenaires procédent a des évaluations de sites! Republiez des photos et vidéos
de vos partenaires a I'ceuvre.

« Comment se passe une évaluation Rives actives? » : carrousel ou courte vidéo
expliquant la procédure étape par étape.

Bilan de mi-saison : combien d’évaluations ont été réalisées jusqu’a présent?

Aot — Célébrer les réussites

Les lauréats du Prix! Présentez les lauréats et expliquez en quoi leur bande riveraine est
exceptionnelle.

FAQ sur le programme : répondez aux questions les plus fréquentes de cette saison.
Rubrique « Questions a un spécialiste des cours d’eau » : répondez a une question
posée par un abonné.

Septembre — Communauté et progrés

Projets en cours : présentez des propriétés qui s’emploient activement a améliorer leur
bande riveraine.

Merci | Remerciez les participants, les évaluateurs et les partenaires Rives actives.
Avant et aprés : évolutions de la gestion des bandes riveraines au fil de la saison.

Octobre — Conclusion de la saison

Quelle saison! Partagez les chiffres, les témoignages, les temps forts de vos partenaires
et les projets pour la saison prochaine.

Récapitulatif de la saison : republiez les meilleurs moments de la saison dans un reel de
compilation.

Rappel a planter maintenant : les arbustes indigénes plantés cet automne développeront
leur systeme racinaire avant le printemps.

Autres idées de contenu saisonnier

Printemps
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Educatif et informatif

La force de la fonte des neiges : comment la fonte de la neige et de la glace alimente les
cours d’eau, fait monter les niveaux d’eau et accroit le risque d’érosion.

Les crues printaniéres : comment les bandes riveraines végétalisées des cours d’eau
absorbent I'excés d’eau et protegent les propriétés voisines.

La faune printaniére : grenouilles, oiseaux migrateurs et poissons qui reviennent dans
les corridors riverains.

Les éphémeéres des bois : fleurs sauvages printanieres qui fleurissent le long des berges
des cours d’eau avant qu’elles soient couvertes par la canopée.

Vocabulaire du cours d’eau : cours d’eau intermittent, cours d’eau éphémeére, affluent,
source, dépbts de sédiments, radiers et bassins

Engagement et communauté

Défi « Cours d’eau de printemps » : demandez aux abonnés de partager des photos de
cours d’eau au printemps en utilisant un mot-clic lié a la marque.

Sondage : Quelle est votre activité printaniére préférée au voisinage d’un cours d’eau?
Entrez dans la Iégende! Publiez la photo d’un torrent printanier et invitez les abonnés a
proposer des légendes originales.

Appel a I'action et sensibilisation

Eté

Nettoyage de printemps : encouragez les opérations de nettoyage des berges ou faites
la promotion d’événements a venir.

Protection des cours d’eau contre le ruissellement printanier : conseils pour réduire la
pollution par les engrais due aux eaux pluviales.

Plantes indigénes en fleur : célébrons la feuillaison des plantes riveraines indigenes et
leur réle dans la stabilisation des berges.

Nettoyez les entrées de ponceaux, déblayez les feuilles mortes, sédiments et autres
déchets des barres de dérivation et des fossés, etc. Veillez a bien détourner les eaux de
ruissellement des habitations, des allées et des routes et a les diriger vers des zones
stables ou elles peuvent ralentir et s’étaler.

Mai sans tondeuse : tondez plus tard pour préserver les plantes a fleurs telles que les
violettes, le tréfle, les marguerites et autres a l'intention des pollinisateurs ou tondez les
allées en laissant des zones non tondues.

Educatif et informatif

Pourquoi les cours d’eau restent frais en été : la canopée, les eaux souterraines et
'importance des bandes riveraines ombragées pour la vie aquatique.

Sécheresse et niveaux d’eau : comment les sécheresses estivales affectent les cours
d’eau et pourquoi les bandes riveraines de protection sont importantes tout au long de
'année.

Orages estivaux et crues soudaines : comment les bandes riveraines saines atténuent
I'impact des fortes précipitations.

La science de 'eau qui tourne en rond : pourquoi les cours d’eau ne s’écoulent pas en
ligne droite mais en méandres.
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Types d’érosion : érosion régressive, sapement, affouillement, décrochement
Terminologie des inondations : inondation, érosion, plaine inondable, lit encaissé

Engagement et communauté

Les sons de I'été : publiez une courte vidéo d’ambiance montrant un torrent de la région.
Sondage « Ceci ou cela » : patauger dans un ruisseau frais OU flotter sur une riviere
tranquille?

Invitez vos abonnés a partager leurs fagcon de profiter des cours d’eau en été :
randonnée, péche ou détente au bord de I'eau.

Appel a I'action et sensibilisation

Préservons la propreté des cours d’eau cet été : conseils pour éviter les déchets et la
pollution liés aux activités de loisirs.

La transformation du printemps a I’été : a quoi ressemble le méme cours d’eau avant et
apres la saison de croissance.

Les pelouses n’ont pas leur place sur les berges! Tondre une jusqu’au bord de la riviere
ou du ruisseau expose les sols a un risque d’érosion vers le cours d’eau et de perte de
surface de terrain. C’est mieux pour le cours d’eau, les poissons et la terre d’avoir une
bande riveraine naturellement végétalisée, composée d’arbres, d’arbustes et de plantes
du sous-étage!

Automne

Educatif et informatif

La magie des cours d’eau en automne : de superbes images automnales
accompagnées d’explications sur la transformation des écosystémes riverains durant
cette saison.

L’importance des feuilles mortes : comment les feuilles mortes nourrissent les insectes
aquatiques, qui a leur tour nourrissent les poissons et la faune terrestre.

Planter maintenant pour le printemps : pourquoi il est préférable de planter des arbres et
arbustes indigénes le long des berges en automne.

Gestion des espéces envahissantes : 'automne est la période idéale pour éliminer
certaines espéces envahissantes avant qu’elles montent en graine.

Deltas d’affluents et bancs de galets : accumulation naturelle de sédiments (dépbts) et
processus d’évolution d’'un cours d’eau. Les crues importantes peuvent produire des
changements importants dans l'orientation du lit et le transport des sédiments vers
l'aval.

Vocabulaire du cours d’eau : Termes relatifs a la restauration des cours d’eau :
revétements ligneux, embacles, barrages de castors factices, régénération fondée sur
les processus (PBR)

Les pratiques traditionnelles de gestion des cours d’eau, dans quels cas elles sont
adaptées et pourquoi, souvent, elles ne conviennent pas : dragage, enrochement.
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Engagement et communauté

+ Défi « Devinez le lieu » : photos d’un cours d’eau local en automne; les abonnés
peuvent-ils identifier le bassin versant?

+ Souvenirs d’automne : demandez aux abonnés de partager leurs aventures automnales
préférées au bord de I'eau.

Appel a I'action et sensibilisation

« Préserver la propreté des cours d’eau en automne : empécher les feuilles mortes
d’obstruer les collecteur d’eaux pluviales.

+ Les plus belles randonnées d’automne prées de cours d’eau : pleins feux sur des sentiers
locaux offrant de magnifiques vues sur des cours d’eau et les couleurs de I'automne.

+ Le moment idéal pour planter et semer! Cela laisse le temps aux racines de se
développer avant la période de dormance, puis d’étre bien établies a I'arrivée des pluies
printaniéres pour pousser encore mieux!

Hiver

Educatif et informatif

« La faune hivernale : loutres, canards et poissons qui dépendent des corridors de cours
d’eau durant les mois les plus froids.

+ La science de la glace : pourquoi certains cours d’eau gélent complétement tandis que
d’autres restent dégagés tout I'hiver.

+ Le rOle de I'hiver dans la santé des cours d’eau : comment le manteau neigeux joue le
rle d’un réservoir d’eau qui se vide lentement au printemps.

+ Les types de glace fluviale — un sujet toujours passionnant!

«  Comment font les poissons, les tortues et autres animaux aquatiques pour hiberner sous
I'eau; pourquoi les débris ligneux constituent une protection importante, ainsi que les
bassins naturels

* Les especes de poissons pouvant exister dans votre cours d’eau. Les espéces de
poissons relachées dans les cours d’eau

Engagement et communauté

« Défi « Entrez dans la Iégende » : créer une Iégende pour une photo remarquable d’un
cours d’eau en hiver.

+ Sondage : Préférez-vous les cours d’eau complétement gelés ou ceux qui continuent de
s’écouler en hiver?

+ Partagez votre expérience de cours d’eau hivernal préférée; invitez vos abonnés a
laisser un commentaire.

+ C’est la fonte! Peut-étre un historique des dates de fonte printaniére ou des inondations
qui en ont résulté, en fonction de I'épaisseur de la neige, etc.

Appel a I'action et sensibilisation

+ Protéger les cours d’eau en hiver : conseils pour éviter le ruissellement du sel et des
produits chimiques provenant des routes et des allées.

+ Bénévolat en hiver : présentez les activités de planification, de formation ou de
sensibilisation organisées pendant la saison basse.
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+ Commencer a se préparer pour le printemps : rappelez a vos abonnés que les
évaluations commencent au début du printemps et que les places sont limitées.

Des questions? Contactez Stream Wise a l'adresse info@streamwisechamplain.org ou rendez-vous sur
streamwisechamplain.org
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